
Well Day Media ЧЕЛЕНДЖ

Челендж: місяць без алкоголю
Тиск, вага, сон — помітні зміни за 4 тижні
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Без алкоголю

Сон 7+ год

Добрий настрій

Початок Кінець

Вага

Тиск

Якість сну 1–5

Якщо ви п’єте щодня — не припиняйте різко без лікаря: можливий небезпечний синдром відміни.

wellday.media/materialy/chelendzh-misiats-bez-alkoholiu/ · Освітній матеріал, не замінює консультацію лікаря.


